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全校体育に向けて 
白中２大行事のひとつ「体育祭」ですが，今年は「全校体育」として実施します。 

№ 開始時間 プログラム  連絡事項 

１  ８：４０ 

・開会式 

・ラジオ体操第一コンテスト 

→ 一斉にラジオ体操を行い，動きの正確さ，きれ

いさ等から順位を決めます。 

 ①制服登校です。 

②給食・授業（午後）・部活動があります。 

③服装（競技時着用） 

 ・白中Ｔシャツ 

 ・ハーフパンツ 

④雨天の場合は中止とし，終日授業に振替え

になります。 

⑤全校で行う体育の扱いであるため，保護者

の参加や見学はありません。 

 

 

〔 新型コロナウイルス感染防止 

のための注意事項 〕 

・ハイタッチ，握手などの身体接触はしない。 

・密接・密集にならないように間隔をとる。 

・大声での応援や掛け声を控える。 

・用具，タオル，水筒などの共用はしない。 

・クラスの待機スペースや種目待機時はマス

クを着用する。 

・競技中はマスクを外してよいが，そのまま

の手で顔や口を触れない。 

２  ９：００ 
・１００ｍ 

→ 学年ごとに１００ｍの順位を競います。 

 

３  ９：３０ 

・２人棒運び 

→ ペアで棒の端を持ち，次のペアにリレーし，順

位を競います。 

 

４  ９：４５ 

・スウェーデンリレー 

→ 男女４名で１走１００ｍ，２走２００ｍ，３走

３００ｍ，４走４００ｍのリレーを行います。 

 

５ １０：０５ 

・１０人玉入れ 

→ 直径５ｍのサークルの外から，中心にあるかご

に向かって１人５球の玉を投げ，かごに入った

個数を競います。 

 

６ １０：２５ 
・１０人綱引き 

→ 男女１０名による学級対抗での綱引きです。 

 

７ １１：１０ 
・全員リレー 

→ 学級全員でバトンをつなぐリレーです。 

 

８ １２：００ ・閉会式  

 

 

６月の行事予定（改訂版） 
日 曜 学校行事  日 曜 学校行事 

８ 月 
・衣替え完全実施日 

・朝会（放送）・地区生徒会（放課後） 

 ２０ 土  

 ２１ 日  

９ 火 ・２年身体計測（６ｈ）  ２２ 月 ・部集会②（全学年） 

１０ 水   ２３ 火 ・尿検査回収日 

１１ 木 ・命を守る訓練（６ｈ）  ２４ 水 ・生徒会総会（５・６ｈ） 

１２ 金   ２５ 木  

１３ 土   
２６ 金 

・ＰＴＡ専門部・学年委員会 

（１９：００） １４ 日   

１５ 月 ○東書学力調査（国・数）  ２７ 土  

１６ 火   ２８ 日 ・英検（９：３０） 

１７ 水 ・職員会議  ２９ 月  

１８ 木 ・全校体育会場準備（放課後）  ３０ 火 ○市学力調査（国・数・英） 

１９ 金 ・全校体育（午前）     

 

編集後記 全校体育を通して，学級の和や団結をさらに高めてほしいと思います。 

Ｎｏ．６       ２０２０．６．５（金） 

白石市立白石中学校 

第２学年 学年主任 小形 潤矢 



 


